家中健體一click 過
統籌機構：葵協社區教育拓展中心
日期：2022年09月06日(星期二)

時間：上午10時至上午11時

地點：Zoom
活動內容包括：

1. 講者：Ms. Joyce Wong 「長者健體(椅上操演示技巧)基礎證書(兼讀制)課程導師」

2. 內容：消脂帶氧運動，鍛鍊手臂線條，正確椅上操示範
3. 參加者將獲贈紀念品乙份
查詢及報名電話號碼：2374 1100 / 2780 9293

WhatsApp：9355 8277

(此活動由ERB資助)

