家中健体一click 过
统筹机构：葵协社区教育拓展中心
日期：2022年09月06日(星期二)
时间：上午10时至上午11时
地点：Zoom
活动内容包括：
1. 讲者：Ms. Joyce Wong 「长者健体(椅上操演示技巧)基础证书(兼读制)课程导师」
2. 内容：消脂带氧运动，锻炼手臂线条，正确椅上操示范
3. 参加者将获赠纪念品乙份
查询及报名电话号码：2374 1100 / 2780 9293
WhatsApp：9355 8277

(此活动由ERB资助)
