「串流·疫流」线上专题工作坊
统筹机构：循道卫理中心
运动治疗工作坊 (预防骨质疏松篇)
日期﹕2023年1月14日(六)
时间﹕下午2:00 - 2:45
内容﹕1. 由注册物治疗师讲解骨质疏松的成因
2. 即席示范一系列肌肉训练运动以预防/延缓恶化情况
讲者﹕注册物理治疗师 罗德昌先生
咖啡3D立体拉花工作坊
日期﹕2023年1月14日(六)
时间﹕下午3:00 - 3:45
内容﹕由专业咖啡师示范制作3D立体可爱图案
讲者﹕咖啡培训导师 赵家倩女士
九型体质养生食疗工作坊
日期﹕2023年1月18日(三)
时间﹕下午2:30 - 3:30
内容﹕1. 认识中医九型体质
2. 认识食物配搭滋润五脏、补益气血
讲者﹕注册中医师 叶碧群女士
立即报名体验工作坊!
查询热线： 2527-2250
网页：www.methodist-centre.com/cies
电子邮箱：etcs@methodist-centre.com
Facebook专页：mccareer
(此活动由ERB资助)
