28個行業 行行有得讀：中醫保健業
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中醫學源遠流長，一直用於調理身體及預防疾病方面，時至今日，中醫藥的應用更為廣泛，社會對中醫保健服務的需求日增，擴闊了行業的發展空間。中醫保健業涵蓋不同範疇，包括保健按摩、中醫診所實務及中成藥銷售等。

ERB在2017-18年度提供的「中醫保健業」課程

就業掛鈎課程(共3項)
一般屬全日制課程，為失業人士而設，學費全免，提供三至六個月的就業跟進服務
· 中成藥零售管理證書
· 保健按摩基礎證書
· 中醫診所助理基礎證書


「新技能提升計劃」課程(共13項)
一般屬半日或晚間制課程，協助在職人士提升行業技能及知識，邁向「一專多能」

· 中醫藥保健概念基礎證書(兼讀制)
· 中醫學理論基礎證書(兼讀制)
· 中藥配劑基礎證書(兼讀制)
· 中式傳統康復療法理論基礎證書(兼讀制)
· 中藥保健食療知識基礎證書(兼讀制)
· 筋骨傷科(跌打)知識基礎證書(兼讀制)
· 中式推拿原理基礎證書(兼讀制)
· 痺痛舒緩推拿基礎證書(兼讀制)
· 筋骨保健基礎證書(兼讀制)
· 中藥美容知識基礎證書(兼讀制)
· 中成藥生產質量管理規範基礎證書(兼讀制)
· 慢性病調理知識(糖尿病及高血壓)基礎證書(兼讀制)
· 慢性病調理知識(婦女疾病)基礎證書(兼讀制)
行業術語，入行Magic Words
五臟︰肝、心、脾、肺、腎
六腑︰膽、胃、大腸、小腸、膀胱、三焦
五味︰酸、苦、甘、辛、鹹
四診︰望、聞、問、切四種診察疾病的方法
盜汗：經常睡中汗出，醒來汗止的情況

四氣：寒、熱、溫、涼四種藥性
少氣︰呼吸氣短，言語無力的一種虛弱不足的症狀
文火︰以慢火煎藥
走油：又稱「泛油」，指藥材變質後表面泛出油質

開工位/收工位︰足部按摩的六個基本反射區，包括腎上腺、腹腔神經叢、腎臓、輸尿管、膀胱、尿道，每隻腳在完成反射區按摩時需重複再做一次
*以上行業術語只供參考及宣傳推廣之用
按http://www.erb.org/training_courses/erb_courses/industry_overview/zh/瀏覽2017-18年度ERB「中醫保健業」課程圖譜

按https://www.erb.org/MyERBWeb/action/courseSearch.execute?locale=zh_HK搜尋約700項ERB課程
按http://www.erb.org/corporate_information/ERB_Activity/District_Activities/zh/瀏覽ERB地區活動，了解不同行業的前景及就業機會
ERB是一個獨立法定組織，根據《僱員再培訓條例》於1992年成立，透過統籌、撥款和監察，委任約90間培訓機構提供培訓課程和服務，服務對象為15歲或以上、具副學位或以下教育程度的人士。ERB提供約700項具市場需求及事業前景的培訓課程，涵蓋28個行業範疇及通用技能範疇，為學員構建進修階梯，為各行各業培育人才。
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