後50・實習生計劃2020
首屆反應熱烈  強勢再推

人生下半場‧由實習啟航‧機會難逢
· 36間機構提供逾90個文職空缺，涵蓋約20個行業
· 兼職工作，每星期少於30小時，無需輪班

· 實習期為1個月，實習津貼及獎金最高約$8,200*
對象：「後50」 (50歲或以上人士)
申請期：2020年6月23日至7月14日 
實習期：2020年9月至11月（當中的1個月）
ERB熱線︰182 182 
www.erb.org/internship
“My ERB” Facebook專頁
合辦機構：
香港女工商及專業人員聯會、黃金時代基金會有限公司、勞工處(工作試驗計劃)
ERB以「後50」作為50歲或以上人士的新稱號。

「後50」積極學習，投入工作，是寶貴的人力資源。

「後50」專設網頁www.erb.org/post50。
*津貼以4星期實習期計算
目的
僱員再培訓局（ERB）於2019年首度推出「後50・實習生計劃」（「計劃」），反應熱烈，今年再度推出「計劃」，一方面協助已退休但仍有就業意欲及能力，以及需要轉業的「後50」，透過參與短期實習，掌握就業市場的現況，裝備工作技能和調整心態，在職場上發揮所長，同時推動企業聘用「後50」。
特色
· 多元選擇︰36間機構提供逾90個文職空缺，涵蓋約20個行業，包括﻿﻿公共事業、金融財務、會計、社會服務、物業管理及保安、製造等。
· 津貼及獎金︰實習生在完成實習後，會獲得由勞工處發放的實習津貼（每小時$49），以及由參與機構發放的一次性獎金$2,500（出勤率須達80%或以上），視乎實際工作時數，全期（以4星期實習期計算）最高約$8,200。
· 彈性工作︰實習期為1個月，兼職工作，每星期工作18至少於30小時，全期少於130小時，無需輪班，不同工作地點及時間選擇。
· 完善支援：ERB為實習生舉辦「熱身講座」及「電腦應用工作坊」，於實習前做好預備。勞工處為實習生投購保險。參與機構安排指導員，提供在職指導及培訓，協助實習生適應及投入工作。
· 受聘機會：在實習完結後，視乎營運需要，參與機構會積極考慮聘用表現良好的實習生為正式員工。
對象

「後50」（50歲或以上人士）、副學位或以下教育程度，以及具備個別實習空缺要求的條件 

名額

逾90個

工作時間

每星期工作18至少於30小時，全期少於130小時
重要日期
申請期：2020年6月23日至7月14日

面試日︰2020年7月15日
甄選面試及取錄通知：2020年8月至9月

「熱身講座」及「電腦應用工作坊」：2020年8月

實習期：2020年9月至11月（當中的1個月）
查詢
詳情請瀏覽「計劃」專設網頁www.erb.org/internship，亦可致電2716 8707與統籌機構（基督教勵行會）聯絡。

	港島
（工作地區）
	(Logo)

機構：精英運動
行業：康體
職位名稱：業務發展主任
空缺數目︰1
工作地點：灣仔
工作時數︰每星期29小時
津貼及獎金︰$8,184
（編號︰001）
	(Logo)

機構：德勤・關黃陳方會計師行
行業：會計
職位名稱：檔案及郵件處理助理
空缺數目︰2
工作地點：金鐘
工作時數︰每星期27小時30分鐘
津貼及獎金︰$7,890
（編號︰002）

	(Logo)

機構：德勤・關黃陳方會計師行
行業：會計
職位名稱：設施及活動統籌助理
空缺數目︰1
工作地點：金鐘
工作時數︰每星期27小時30分鐘
津貼及獎金︰$7,890
（編號︰003）
	(Logo)

機構：啟民創社
行業：設計
職位名稱：社創設計室項目助理
空缺數目︰2
工作地點：銅鑼灣
工作時數︰每星期21小時
津貼及獎金︰$6,616
（編號︰004）
	(Logo)

機構：地產代理監管局
行業：﻿公共事業
職位名稱：文員
空缺數目︰2
工作地點：灣仔
工作時數︰每星期28小時45分鐘
津貼及獎金︰$8,135
（編號︰005）

	(Logo)

機構：地產代理監管局
行業：﻿公共事業
職位名稱：助理
空缺數目︰2
工作地點：灣仔
工作時數︰每星期28小時45分鐘
津貼及獎金︰$8,135
（編號︰006）
	(Logo)

機構：香港考試及評核局
行業：公共事業
職位名稱：行政助理
空缺數目︰1
工作地點：灣仔
工作時數︰每星期21小時
津貼及獎金︰$6,616
（編號︰007）
	(Logo)

機構：香港考試及評核局
行業：公共事業
職位名稱：資料輸入員
空缺數目︰1
工作地點：灣仔
工作時數︰每星期25小時
津貼及獎金︰$7,400
（編號︰008）

	(Logo)

機構：香港小輪（集團）有限公司
行業：物業發展及運輸
職位名稱：助理碼頭主任
空缺數目︰1
工作地點：北角
工作時數︰每星期20小時
津貼及獎金︰$6,420
（編號︰009）
	(Logo)

機構：Link-Pro CPA Ltd
行業：會計
職位名稱：行政助理
空缺數目︰2
工作地點：上環
工作時數︰每星期21小時
津貼及獎金︰$6,616
（編號︰010）
	(Logo)

機構：Link-Pro CPA Ltd
行業：會計
職位名稱：會計助理
空缺數目︰2
工作地點：上環
工作時數︰每星期21小時
津貼及獎金︰$6,616
（編號︰011）

	(Logo)

機構：香港個人資料私隱專員公署
行業：公共事業
職位名稱：行政助理
空缺數目︰1
工作地點：灣仔
工作時數︰每星期23小時45分鐘
津貼及獎金︰$7,155
（編號︰012）
	(Logo)

機構：香港中華煤氣有限公司
行業：公共事業
職位名稱：銷售支援助理
空缺數目︰1
工作地點：北角
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰013）
	(Logo)

機構：香港中華煤氣有限公司
行業：公共事業
職位名稱：助理技術主任
空缺數目︰1
工作地點：北角
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰014）

	(Logo)

機構：Towngas Enterprise Limited
行業：零售
職位名稱：市場支援助理
空缺數目︰2
工作地點：北角
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰015）
	(Logo)

機構：亞洲聯合財務有限公司
行業：金融財務
職位名稱：實習生（人力資源部）
空缺數目︰1
工作地點：灣仔
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰016）
	(Logo)

機構：亞洲聯合財務有限公司
行業：金融財務
職位名稱：實習生（網上貸款部）
空缺數目︰1
工作地點：灣仔
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰017）

	九龍
（工作地區）
	(Logo)

機構：藍十字（亞太）保險有限公司
行業：保險
職位名稱：行政助理
空缺數目︰1
工作地點：觀塘
工作時數︰每星期29小時
津貼及獎金︰$8,184
（編號︰018）
	(Logo)

機構：建業建築有限公司
行業：建築
職位名稱：文員
空缺數目︰1
工作地點：荔枝角
工作時數︰每星期29小時
津貼及獎金︰$8,184
（編號︰019）

	(Logo)

機構：基督教家庭服務中心
行業：社會服務
職位名稱：計劃助理
空缺數目︰2
工作地點：黃大仙 / 觀塘
工作時數︰每星期20小時
津貼及獎金︰$6,420
（編號︰020）
	(Logo)

機構：康盟有限公司
行業：零售
職位名稱：辦公室助理
空缺數目︰1
工作地點：觀塘
工作時數︰每星期20小時
津貼及獎金︰$6,420
（編號︰021）
	(Logo)

機構：傳耆有限公司
行業：媒體
職位名稱：社交媒體助理
空缺數目︰1
工作地點：觀塘
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰022）

	(Logo)

機構：恒益物業管理有限公司 （恒基兆業地產集團成員公司）
行業：物業管理及保安
職位名稱：行政助理
空缺數目︰2
工作地點：新蒲崗
工作時數︰每星期28小時
津貼及獎金︰$7,988
（編號︰023）
	(Logo)
機構：康業服務有限公司（新鴻基地產成員）
行業：﻿物業管理及保安
職位名稱：實習生
空缺數目︰2
工作地點：觀塘
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰024）
	(Logo)

機構：羅氏地產
行業：地產發展及投資
職位名稱：地產部物業管理 - 客戶服務員
空缺數目︰2
工作地點：荔枝角
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰025）

	(Logo)

機構：羅氏地產
行業：地產發展及投資
職位名稱：地產部車場管理 - 客戶服務員
空缺數目︰2
工作地點：荔枝角
工作時數︰每星期21小時45分鐘
津貼及獎金︰$6,763
（編號︰026）
	(Logo)

機構：Multisoft Limited
行業：資訊及通訊科技
職位名稱：文員
空缺數目︰1
工作地點：觀塘
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰027）
	(Logo)

機構：牛津大學出版社（中國）有限公司
行業：印刷及出版
職位名稱：資料輸入員
空缺數目︰2
工作地點：九龍灣
工作時數︰每星期28小時
津貼及獎金︰$7,988
（編號︰028）

	(Logo)

機構：牛津大學出版社（中國）有限公司
行業：印刷及出版
職位名稱：客戶服務助理
空缺數目︰2
工作地點：九龍灣
工作時數︰每星期28小時
津貼及獎金︰$7,988
（編號︰029）
	(Logo)

機構：皇家國際教育學院
行業：教育
職位名稱：校務部行政助理
空缺數目︰2
工作地點：尖沙咀
工作時數︰每星期25小時
津貼及獎金︰$7,400
（編號︰030）
	(Logo)

機構：皇家國際教育學院
行業：教育
職位名稱：校務部助理
空缺數目︰2
工作地點：尖沙咀
工作時數︰每星期25小時
津貼及獎金︰$7,400
（編號︰031）

	(Logo)

機構：香港復康會
行業：社會服務
職位名稱：文員（人力資源）
空缺數目︰1
工作地點：藍田
工作時數︰每星期27小時30分鐘
津貼及獎金︰$7,890
（編號︰032）
	(Logo)

機構：Towngas Enterprise Limited
行業：零售
職位名稱：宣傳推廣助理
空缺數目︰2
工作地點：旺角
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰033）
	(Logo)

機構：TriTech Distribution Limited
行業：資訊及通訊科技
職位名稱：秘書 / 私人助理
空缺數目︰1
工作地點：觀塘
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰034）

	(Logo)

機構：東保集團有限公司
行業：製造
職位名稱：辦公室助理兼小家電檢查維修員
空缺數目︰1
工作地點：觀塘
工作時數︰每星期28小時
津貼及獎金︰$7,988
（編號︰035）
	(Logo)

機構：仁愛堂賽馬會培訓中心
行業：社會服務
職位名稱：辦公室助理
空缺數目︰2
工作地點：深水埗 / 觀塘
工作時數︰每星期20小時
津貼及獎金︰$6,420
（編號︰036）
	(Logo)

機構：仁愛堂賽馬會培訓中心
行業：社會服務
職位名稱：宣傳推廣助理
空缺數目︰2
工作地點：深水埗 / 觀塘
工作時數︰每星期20小時
津貼及獎金︰$6,420
（編號︰037）

	新界
（工作地區）
	(Logo)

機構：世紀服務有限公司
行業：物業管理及保安
職位名稱：營運部文員
空缺數目︰1
工作地點：荃灣
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰038）
	(Logo)

機構：世紀服務有限公司
行業：物業管理及保安
職位名稱：制服部助理
空缺數目︰1
工作地點：荃灣
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰039）

	(Logo)

機構：香港興業國際集團有限公司
行業：物業管理及保安
職位名稱：客戶服務助理
空缺數目︰2
工作地點：愉景灣
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰040）
	(Logo)

機構：香港興業國際集團有限公司
行業：物業管理及保安
職位名稱：管業助理
空缺數目︰2
工作地點：荃灣
工作時數︰每星期20小時
津貼及獎金︰$6,420
（編號︰041）
	(Logo)

機構：聖公會福利協會有限公司 - 康恩園
行業：健康護理
職位名稱：文員
空缺數目︰2
工作地點：屯門
工作時數︰每星期20小時
津貼及獎金︰$6,420
（編號︰042）

	(Logo)

機構：香港基督教女青年會長青松柏中心
行業：社會服務
職位名稱：行政助理
空缺數目︰2
工作地點：青衣
工作時數︰每星期28小時
津貼及獎金︰$7,988
（編號︰043）
	(Logo)

機構：康業服務有限公司（新鴻基地產成員）
行業：﻿物業管理及保安
職位名稱：文員
空缺數目︰2
工作地點：葵涌
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰044）
	(Logo)

機構：祥益地產代理有限公司
行業：地產代理
職位名稱：店舖助理
空缺數目︰1
工作地點：屯門
工作時數︰每星期29小時
津貼及獎金︰$8,184
（編號︰045）

	(Logo)

機構：新世界發展有限公司 - 仁山優社 - 嘉颐（元朗）護理院
行業：健康護理
職位名稱：活動助理及行政文員
空缺數目︰1
工作地點：元朗
工作時數︰每星期28小時
津貼及獎金︰$7,988
（編號︰046）
	(Logo)

機構：The Project Futurus Limited
行業：社會服務
職位名稱：宣傳助理（長者膳食及軟餐）
空缺數目︰1
工作地點：荃灣
工作時數︰每星期24小時45分鐘
津貼及獎金︰$7,351
（編號︰047）
	(Logo)

機構：凸版資訊卡片有限公司
行業：製造
職位名稱：品質管控員
空缺數目︰2
工作地點：元朗
工作時數︰每星期25小時30分鐘
津貼及獎金︰$7,498
（編號︰048）

	(Logo)

機構：凸版資訊卡片有限公司
行業：製造
職位名稱：入信員
空缺數目︰2
工作地點：元朗
工作時數︰每星期25小時30分鐘
津貼及獎金︰$7,498
（編號︰049）
	(Logo)

機構：凸版資訊（香港）有限公司
行業：製造
職位名稱：資料輸入員
空缺數目︰2
工作地點：元朗
工作時數︰每星期25小時30分鐘
津貼及獎金︰$7,498
（編號︰050）
	(Logo)

機構：凸版資訊（香港）有限公司
行業：製造
職位名稱：品質管控員
空缺數目︰2
工作地點：元朗
工作時數︰每星期25小時30分鐘
津貼及獎金︰$7,498
（編號︰051）

	多個工作地區
	(Logo)

機構：恒益物業管理有限公司 （恒基兆業地產集團成員公司）
行業：﻿物業管理及保安
職位名稱：物業助理
空缺數目︰2
工作地點：香港 / 九龍
工作時數︰每星期28小時
津貼及獎金︰$7,988
（編號︰052）
	(Logo)

機構：啟勝管理服務有限公司
行業：﻿物業管理及保安
職位名稱：物業助理
空缺數目︰2
工作地點：香港 / 九龍 / 新界
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰053）

	(Logo)

機構：啟勝管理服務有限公司
行業：﻿物業管理及保安
職位名稱：會所助理
空缺數目︰2
工作地點：香港 / 九龍/ 新界
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰054）
	(Logo)

機構：雀巢香港有限公司
行業：製造
職位名稱：文書助理
空缺數目︰2
工作地點：九龍灣 / 元朗
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰055）
	(Logo)

機構：偉邦物業管理有限公司 （恒基兆業地產集團成員公司）
行業：﻿物業管理及保安
職位名稱：物業助理
空缺數目︰3
工作地點：香港 / 九龍
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰056）

	(Logo)

機構：偉邦物業管理有限公司 （恒基兆業地產集團成員公司）
行業：﻿物業管理及保安
職位名稱：會所助理
空缺數目︰3
工作地點：香港 / 九龍
工作時數︰每星期24小時
津貼及獎金︰$7,204
（編號︰057）
	
	


註︰
· 實習空缺資料（包括職責、要求、工作地點及時數、獎金等），以參與機構最後落實為準，詳情請參閱www.erb.org/internship。

· 上述津貼以4星期實習期計算。
· 以參與機構英文名稱排列。
面試日
日期︰2020年7月15日（星期三）



時間︰上午10時至下午5時
地點︰修頓場館（香港灣仔莊士敦道111號地下）
網上登記：www.erb.org/internship/form

· 即場報名及首輪面試
· 須預先於網上登記，名額有限，額滿即止
· 參加者須憑由統籌機構發出的手機短訊入場
ERB屬法定組織，根據《僱員再培訓條例》於1992年成立，透過統籌、撥款和監察，委任約80間培訓機構提供培訓課程和服務，服務對象為15歲或以上、具副學位或以下教育程度的人士。ERB提供約700項具市場需求及事業前景的培訓課程，涵蓋28個行業範疇及多個通用技能範疇，為學員構建進修階梯，為各行各業培育人才。

ERB支援「後50」接受培訓及就業。「後50」可按個人的期望、興趣及培訓需要報讀有關課程。ERB亦為「後50」開辦專設課程，提供培訓及就業支援服務，以及舉辦地區推廣活動。詳情請瀏覽「後50」專設網頁www.erb.org/post50。
（2020年6月印製）
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