「樂活一站」農曆新年服務宣傳片
螢幕蓋字：
樂活一站
螢幕蓋字：
主持人：方健儀
方健儀正在進行訪問，說：有調查顯示，四成六市民對過年消費感到壓力。
字幕：
僱員再培訓局「樂活一站」調查：46%市民對過年消費感壓力
方健儀轉向坐在旁邊的僱員再培訓局主席梁永祥先生，並說：梁主席，你係金融理財專家，點先可以精明過年呢？
螢幕蓋字：
僱員再培訓局主席梁永祥先生, SBS, 太平紳士
梁主席：講到過年專家，梗係「樂活一站」嘅助理啦！大掃除、煮團年飯、蒸糕樣樣都掂！
三個「樂活一站」助理卡通公仔手持一碟雞和鑊鏟、一盆年糕及掃把，從檯上的「樂活一站」農曆新年服務宣傳板跳出來。方健儀見狀感到驚喜。
字幕：
「樂活一站」助理提供大掃除、煮團年飯及蒸糕服務
一個寫上$1,000的籃子出現，旁邊列出「樂活一站」農曆新年服務，包括大掃除、煮團年飯及蒸糕
方健儀：一於嚟個一籃子投資，一千蚊三項服務攪掂晒！
字幕：
服務時薪參考：大掃除 $100 - $125   煮團年飯 $100 - $120   蒸糕 $90 - $100
實際收費由僱主及助理協商落實
梁主席：仲要識捕捉時機，趁低吸納，愈近新年，收費就愈貴
記住呢個冧把，182 182
螢幕蓋字：
ERB熱線：182 182
方健儀：係呀！快啲打182 182登記啦！
螢幕蓋字：
ERB熱線：182 182
梁主席及方健儀齊聲說：「樂活一站」農曆新年服務，精明過年無煩惱！
三個「樂活一站」助理卡通公仔跳上「樂活一站」農曆新年服務宣傳板上及揮手。

字幕：
「樂活一站」農曆新年服務登記熱線：182 182   網站：www.erb.org
