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供學員參閱  

生效日期： 2022 年 4 月 1 日  

病人安全及急救知識基礎證書  (兼讀制 ) 

Foundation Certi ficate in Patient Safety and First Aid (Part -time)  

 

課程對象：  健康護理從業員或有意投身健康護理工作之人士  

課程目標：  讓學員加強有關照顧病人的知識及掌握基本協助急救方法  

入讀資格：  
⚫  醫院、診所的助理人員，或同類職級的護理人員；或  

⚫  有意轉職相關行業工作、中五學歷程度，或中三學歷程度及

具兩年或以上工作經驗的人士；及  

⚫  具工作經驗  

時數：  18小時  

教學方法：  課堂教授、示範及實習  

畢業要求：  學員必須達到下列畢業要求，方獲頒畢業證書：  

( i )  學員的總出席率須達課程之最低要求 (80%)；及  

( i i )  必須於課程評估考獲整體及格分數 (70 分 )   

 

  訓練內容：  

內容  時數  

1 .  正確辨認病人身份  

2 .  協助觀察病人情緒及預防自殺傾向  

3 .  協助預防跌倒   

4 .  預防病人走失  

5 .  安全地使用肢體約束帶及約束衣  

6 .  安全餵食及安全食物處理 (實習及示範 )  

7 .  安全使用輪椅、便盆椅、熱水盛載器皿等 (實習及示範 )  

8 .  環境安全  /  消防安全措施  

9 .  常見的意外及基本的急救常識  

10 .  協助以下的基本急救處理方法：  

-  燒傷  
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內容  時數  

-  燙傷  

-  創傷  

-  出血  

-  敷料應用  

-  包紮技巧  

-  實習  

11 .  期末筆試  0 .75 

總計：  18 

 

評估：  

1 持續評估  (40%)：評核學員在臨床實習中的表現及技巧運用  

2 期末考試  (60%)：筆試  

 

 

【本課程大綱的內容或須因應香港學術及職業資歷評審局就課程進行評審時所提出的

意見、相關法例的修訂、相關牌照或行業認證要求的轉變等情況而作出修訂。課程大

綱以僱員再培訓局最新公佈的版本為準。】  


