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營養知識 I (營養學認識 ) 基礎證書  (兼讀制 ) 

Foundation Certificate in Nutrition Knowledge I  (Understanding 

Nutrition) (Part-time)  

 

課程對象：  兩年以上工作經驗的美容師及美容助理，或有意投身美容工

作的人士  

 

課程目標：    為學員提供營養學的基礎知識  

  完成課程後，學員對營養學有更深入了解，能夠正確回答

顧客有關飲食營養簡單的問題以及介紹正確的飲食營養

之道  

 

入讀資格：    小六學歷程度及具兩年或以上美容業工作經驗的人士

（申請人如未達小六學歷程度，須通過中文入學筆試）；

或  

  有意轉職美容業工作、中五學歷程度及具工作經驗的人

士；或  

  有意轉職美容業工作、中三學歷程度及具兩年或以上工

作經驗的人士  

 

時數：  29 小時  

 

教學方法：  課堂教授、導師示範及小組討論  

 

畢業要求：  

 

1.  必須於持續評估考獲及格分數 (70%)；及  

2.  期末考試分數不低於 70 分及格 (以 100 分為滿分 )，及  

3.  學員的總出席率須達課程的最低要求 (80%)。  

 

供學員參閱  

生效日期： 2021 年 4 月 1 日  
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訓練內容：  

課程內容  訓練時數  

1.  職業道德及守則，以及服務顧客及解答查詢基本知識  

2.  人類生理學簡介 I  

3.  人類生理學簡介 II  

4.  營養生化學 I  

5.  營養生化學 II  

6.  現代營養剖析  

28 

7.  筆試考核  1 

總數：  29 

 
 

評估：  

-  持續評估（ 40%）：角色扮演  

-  期末考試（ 60%）：筆試  

 

 

【本課程大綱的內容或須因應香港學術及職業資歷評審局就課程進行評審時所

提出的意見、相關法例的修訂、相關牌照或行業認證要求的轉變等情況而作出修

訂。課程大綱以僱員再培訓局最新公佈的版本為準。】  

 


