中醫保健業

行業概況

中醫學源遠流長，一直用於調理身體及預防疾病方面。1999年，政府成立了「中醫藥管理委員會」，規管中醫的執業及中藥的使用和銷售，以加強保障市民的健康。2013年，政府成立了「中醫中藥發展委員會」，為推動香港中醫中藥業發展的方向及長遠策略提供建議。時至今日，中醫藥的應用更為廣泛，除治療疾病外，市場上亦不斷推出中成藥及保健產品，甚至將中醫藥引進美容護理上，可見中醫保健業有一定的發展潛力。

市民對健康日益關注，令社會對中醫保健服務的需求日增，擴闊了中醫保健業的發展空間。中醫保健業涵蓋不同的範疇，如保健按摩、舒緩推拿、中醫診所實務等，各個範疇所需的知識和技能亦有所不同，求職者可以因應自己的興趣考慮入職方向。
工作挑戰

中醫保健業為個人服務的行業，從業員須有樂於助人的態度，以及具備良好的溝通及顧客服務技巧。此外，資訊發達令顧客對產品及服務質素要求不斷提高，從業員除了具備專業技能和行業知識外，亦需要不斷進修增值，以獲得市場上最新的產品及服務資訊。部分的工種如保健按摩員則需於晚間及假日工作。
有興趣入行人士應具備的條件

· 個性開朗、樂於助人

· 儀表大方、親善有禮

· 具良好的溝通技巧

· 一般工種
· 保健按摩員、中醫診所助理
[image: image1.jpg]2026-27FEERB " PE{RE2SE , SRIZE

RaE i e S /T samasiess y/

A
R o un

waTERe PR PERAERAE TEER (BT) A8
EREE GEE) HPEEE A HEEEE Gws) S ()
I \ T 1 1
HEREBRES FREEZER RS BT A EERE
EPEE GRES) HPEE GREs) HESEE GEH) EppEE (RE)
r 1T (BRAREME / _—
BRI E RIS PR ERATS IRLLERRS | B |
EREEE GEE) HESEE GUES) HALRBRR)
| T 1
PR RIS PR R
HPEEE (A EREEE (s
r T 1
. RSB R R PEREEATE
REwn BHEE RS GuEH) EPEEE GEEH)
AR B v ' w
PSR BETRATE PEBRRREAIE
HEEE (R EREE )
r T 1
PR EREEAR PR
RS (o) RS ()
r 1
PEEAREEREE GUEH)
| N An
mK N - LA

KE - BEAL ZAAL  EEREEEAL Jaswai s

it WREEHEEEIE - EFRENERNAEEXK MRS - ERBIVERATER BRI EHANHIRE » BRIETRENEN + iBLFIERBREEME » SRR M E o




