各行各业ERB课程全接触
统筹机构：香港民主民生协进会 - 职业训练中心
日期：2026年3月20日
时间：上午10时至下午1时及下午2时至下午5时
地点：长沙湾道681号贸易广场7楼708-709室及地下5-7号铺
免费参加
免费见工相半打 *数量有限．先到先得 *每人可有6张见工相片 (不设电子版本)
技能示范/体验活动：
无需预约
1. 手冲咖啡品尝体验





10:00am – 1:00pm

2:00pm –5:00pm
2. 手部肩颈按摩体验(由毕业学员提供10分钟手部肩颈按摩)        
   









10:00am – 1:00pm

2:00pm – 5:00pm
3. 中药常识知多D          



10:00am – 1:00pm

2:00pm – 5:00pm
4. 量度生命表征体验       



10:00am – 1:00pm

2:00pm –5:00pm
备 注•见工相服务每位参加者限拍摄一次，服务仅提供实体相片，不含数码版本。  

     •活动结束后，所有相片将被销毁以保障隐私。
需预先报名
5. 营养顾问话你听:营养原来咁简单


10:30am – 12:30pm
6. 肠仔包制作示范





11:30am – 1:30pm
7. 马德莲贝壳型蛋糕制作示范



2:30pm – 4:30pm
8. 一讲就明:玉石入门与鉴赏



3:00pm – 5:00pm
欢迎向培训机构查询及报名：
长沙湾中心2370-3387 / 牛头角中心3791-2330 / 石硖尾中心2779-8663 / 
土瓜湾中心2330-0345 / 屯门中心3758-5480 / 北角中心3996-1970
网页：www.adplctc.org
Facebook专页：民协职业训练中心
*ERB课程基本入读资格：15岁或以上的香港合资格雇员(详情请参阅申请须知)，另需符合个别课程入读资格。   
(此活动由ERB资助)
