
即場報讀ERB課程

課程資訊

年齡在15歲或以上的香港合資格僱員。
就業掛鈎課程申請人必須為失業或待業的香港合資格僱員。

基本入讀資格：

就業諮詢
了解各行各業
最新資訊

BMI 課程體驗工作坊

中醫藥對對碰

生命「脂」旅

(詳情請參閱申請須知)

僱主即場招聘
(排名不分先後)：

樂 富 廣 場 B 區 U G � 中 庭
(    港鐵樂富站B出口)

日期: ��-�-���� (星期四)
時間: ��am -  �pm

17

*如招聘會當日上午９時或之後掛上八號或以上颱風／黑色暴雨警告訊號正式生效或天文台已宣佈將會發出有關訊號，當日之招聘會將會取消。
(此活動由ERB資助)

僱主 超過 份職位空缺10001000即場招聘即場招聘



中醫藥對對碰工作坊 生命「脂」旅工作坊1 2

1.量度體重指標 (BMI)
2.量度身體脂肪及相關比率
3.比較日常食物中的糖、鹽或油份量

活動內容： 活動內容：

*完成後可獲贈防蚊蟲中藥香囊一個，
送完即止

常見中醫藥圖及文字卡配對

活動時間: ��:��- ��:��
(每節活動��分鐘，人數為�人) 共��節

活動時間: ��:��- ��:��
(每節活動��分鐘，人數為�人) 共��節

(更多職位空缺可到場了解)(更多職位空缺可到場了解)

BMI

油
糖

鹽

課程體驗工作坊

巴士車長、巴士維修技術員

廚師、部長、侍應生、咖啡調配師、分店主任 Shift Supervisor、
麵包師傅、水吧廚師、凍倉倉務員、清潔員

運輸

美容

餐飲

零售

保安

美容師、按摩師、見習美容師、美容顧問、見習美容顧問、
店舖清潔員、店舖經理、Marketing Assistant (Offline)、
客戶服務員(接待員)、售貨員

店舖經理 / 助理店舖經理、店舖主任、候任店舖見習經理、
兼職顧客服務助理 - 乾貨部/蔬果部、店舖文員

航空安檢督導、口岸助理

社福及醫護

酒店

中醫診所助理（全職/兼職)、健康服務員、支援服務助理、
助理復康服務員、司機、訓練助理、訓練統籌員、服務助理

行李服務員、禮賓助理、房務員、布草房服務員、初級廚師
（餅房）、餐飲服務員、技術員(機電工程/木工)、值班工程師


