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 「職業技能」課程（「部分時間制」） 

美容 

手足護理 I（入門知識）基礎證書（兼讀制） 

課程目標 讓學員掌握基本手部及足部按摩及基本指 / 趾甲修飾護理的技巧 

訓練內容 手部 / 足部結構及按摩知識，基本手部及足部按摩，修飾指 / 趾甲的相關

知識及技巧，例如：浸泡、修整指甲、除去死皮、塗底油、塗指甲護油

等 

入讀資格 i. 具一年或以上相關工作經驗的美容業從業員或持有資歷架構「過往資

歷認可」機制在美容業的能力單元評審中，取得任何專項達一級資歷

資格；及 

ii. 僱員再培訓局「美甲師基礎證書」課程或任何資歷級別一級的美甲相

關課程的畢業學員 

訓練期 45小時 

 

請向下列培訓機構查詢有關課程的上課地點及開課日期： 

培訓機構 查詢電話 課程編號 

香港職工會聯盟 3758 5454 / 2332 9368 CU433ES / CU433HS 

香港聖公會麥理浩夫人中心 2423 5042 / 2423 2993 / 2436 2977 SK155ES / SK155HS 

 

以上課程資料以網頁及/或培訓機構最新公布為準，如有更改，恕不另行通知。詳情請向相關

培訓機構查詢。 

 


