
2014 年 

 

举办月份 工作坊主题 

1.  01/2014 从中医角度看坐月的饮食宜忌 

2.  01/2014 产前产后食得有「营」 

3.  02/2014 幼儿游戏技巧 

4.  02/2014 产前产后中医补身大法 

5.  03/2014 母乳喂哺及乳房按摩技巧 

6.  03/2014 幼儿饮食营养大全 

7.  04/2014 产前产后中医补身大法 

8.  04/2014 婴儿常见敏感及母乳喂哺 II 

9.  05/2014 产前产后食得有「营」 

10.  05/2014 资深陪月员分享 

11.  06/2014 如何处理幼儿情绪问题 

12.  06/2014 从中医角度看坐月的饮食宜忌 

13.  07/2014 幼儿饮食营养大全 

14.  07/2014 婴儿常见敏感及母乳喂哺 II 

15.  08/2014 产前产后中医补身大法 

16.  09/2014 BB 护理技巧 

17.  09/2014 产前产后食得有「营」 

18.  10/2014 母乳喂哺及乳房按摩技巧 

19.  11/2014 产前产后食得有「营」 

20.  11/2014 金牌陪月秘籍 - 实战篇 

21.  12/2014 产前产后中医补身大法 
 


