
2015 年 

 舉辦月份 工作坊主題 

1.  01/2015 金牌陪月秘笈 - 致勝篇 

2.  01/2015 新生嬰兒常見疾病及其護理方法 

3.  02/2015 至叻保姆 - 打造智慧 BB 

4.  03/2015 產前產後食得有「營」 

5.  03/2015 金牌陪月秘笈 - 實戰篇 

6.  04/2015 從中醫角度看坐月的飲食宜忌  

7.  05/2015 至叻保姆 - 打造高 EQ BB 

8.  05/2015 金牌陪月秘笈 - 致勝篇 

9.  06/2015 幼兒飲食營養大全 

10.  07/2015 金牌陪月秘笈_實戰篇 

11.  08/2015 產前產後中醫補身大法 

12.  09/2015 至叻保姆 - 打造智慧 BB 

13.  09/2015 新生嬰兒及產婦產後護理 

14.  10/2015 產婦飲食巡禮 - 中醫篇 

15.  10/2015 母乳餵哺及乳房按摩技巧 

16.  11/2015 BB 按摩技巧 

17.  11/2015 產婦有「營」之選 

18.  12/2015 如何處理幼兒哭鬧及產婦情緒 

19.  12/2015 金牌陪月秘笈 - 實戰篇 
 


