
「陪月一站」- 陪月新「知」講座  

 

更新日期：2023年 5月 

舉行日期 2023年 7月 8日（星期六） 

時間 下午 2 時 至 5時 

舉辦模式 網上 

對象 曾透過「陪月一站」轉介陪月或嬰幼照顧工作的登記助理 

內容 

1. 陪月員及嬰幼照顧員工作知識及最新資訊，包括： 

 四季月子餐設計須「知」；  

 餵奶後掃風技巧； 

 餵奶後嬰兒睡姿；及 

 「陪月一站」服務、建議薪酬及勞保資料等的 

最新資訊。 

2. 認識產後抑鬱及照顧者如何提供支援 

 由社工及資深輔導員講解產後抑鬱的特徵、陪月員及家

人如何辨識產後媽媽情緒及提供支援、以及個案分享。 

3. 照顧嬰幼兒用品的最新市場資訊 

 由供應商／代理商介紹最新嬰幼兒用品的資訊（現場不

設銷售活動）。 

名額 45人（先到先得，額滿即止） 

查詢及報名 請致電「陪月一站」： 3106 0401 

1.  每位助理每年（1 月 1 日至 12 月 31 日）可參加最多 1 個陪月新「知」講座。  

2. 以上活動日期、時間或會改變，以「陪月一站」通知資料為準。  

3.  出席以上進修講座的「陪月一站」登記助理可獲累積陪月一站「持續專業進修計劃」

（2022-23）活動時數。  

4.  「陪月一站」將聯絡成功報名的助理以提供網上講座的登入詳情。  

 

 

https://www.erb.org/smartliving/tc/service-network/

