
「陪月一站」- 陪月新「知」母乳喂哺研习班  

 

更新日期：2026 年 10 月 

内容 

让陪月员掌握母乳喂哺的生理原理、正确技巧及常见问

题的处理方法，并学习如何从照顾者的角度，支援及协

助进行母乳喂哺的产妇。 

本研习班总时数达 14 小时，共设有三个阶段，分别以网

上及实体模式进行。凡符合各阶段出席要求的参加者，

将获「陪月一站」发出的「听讲证书」。 

活动讲者 儿科专科医生梁淑芳及其助教 

对象 合资格申请陪月员职位空缺，以及曾透过「陪月一站」

转介陪月或婴幼工作的登记助理 

举行日期及时间 内容 地点 

2026 年 11 月 16 日、

18 日、23 日及 25 日 

（星期一、三） 

晚上 6 时至 8 时 

第一阶段（4 个单元，共 8 小时）： 

➢ 母乳喂哺的医学基础与产妇生理 

➢ 正确喂哺技巧与姿势实务 

➢ 常见哺乳困难与处理 

➢ 营养、药物与个案讨论 

线上 Zoom 

2026 年 12 月 5 日

（星期六） 

早上 9 时至下午 1 时 

第二阶段：实操练习（4 小时）* 沙田小沥源 

源顺围 28 号 

都会广场 5 楼

521-522 室「陪月

一站」办事处 

2027 年 3 月 6 日 

（星期六） 

早上 9 时 30 分至 

11 时 30 分 

第三阶段：实习应用及课后检讨 

（2 小时）* 

名额 30 人（先到先得，额满即止） 

备注 

*为确保最佳学习成效，研习班设有分阶段出席要求。

助理须于「第一阶段」达 75%或以上出席率，方可参与

「第二阶段」中的实操练习；并须完成整个实操练习，

方可获安排参与「第三阶段」的课后检讨。 

报名及查询 

➢ 请于「ERB 助理搵工」流动应用程式的「进修」

功能内报名；或 

➢ 请致电「陪月一站」： 3106 0401 

1.  每位助理每年（1 月 1 日至 12 月 31 日）可参加最多 1 个陪月新「知」讲座／活动。  

2. 以上活动日期、时间或会改变，以「陪月一站」通知资料为准。  

3.  出席以上进修讲座的「陪月一站」登记助理可获累积陪月一站「持续专业进修计划」活动时数。 

https://www.erb.org/App/Helper/sc/
tel:31060401

