
「陪月一站」- 陪月新「知」母乳餵哺研習班  

 

更新日期：2026年 10月 

內容 

讓陪月員掌握母乳餵哺的生理原理、正確技巧及常見問

題的處理方法，並學習如何從照顧者的角度，支援及協

助進行母乳餵哺的產婦。 

本研習班總時數達 14小時，共設有三個階段，分別以網

上及實體模式進行。凡符合各階段出席要求的參加者，

將獲「陪月一站」發出的「聽講證書」。 

活動講者 兒科專科醫生梁淑芳及其助教 

對象 合資格申請陪月員職位空缺，以及曾透過「陪月一站」

轉介陪月或嬰幼工作的登記助理 

舉行日期及時間 內容 地點 

2026年 11月 16日、

18日、23日及 25日 

（星期一、三） 

晚上 6時至 8時 

第一階段（4個單元，共 8小時）： 

➢ 母乳餵哺的醫學基礎與產婦生理 

➢ 正確餵哺技巧與姿勢實務 

➢ 常見哺乳困難與處理 

➢ 營養、藥物與個案討論 

線上 Zoom 

2026年 12月 5日

（星期六） 

早上 9時至下午 1時 

第二階段：實操練習（4小時）* 沙田小瀝源 

源順圍 28號 

都會廣場 5樓

521-522室「陪月

一站」辦事處 

2027年 3月 6日 

（星期六） 

早上 9時 30分至 

11時 30分 

第三階段：實習應用及課後檢討 

（2小時）* 

名額 30 人（先到先得，額滿即止） 

備註 

*為確保最佳學習成效，研習班設有分階段出席要求。

助理須於「第一階段」達 75%或以上出席率，方可參與

「第二階段」中的實操練習；並須完成整個實操練習，

方可獲安排參與「第三階段」的課後檢討。 

報名及查詢 

➢ 請於「ERB 助理搵工」流動應用程式的「進修」

功能內報名；或 

➢ 請致電「陪月一站」： 3106 0401 

1.  每位助理每年（1 月 1 日至 12 月 31 日）可參加最多 1 個陪月新「知」講座／活動。  

2. 以上活動日期、時間或會改變，以「陪月一站」通知資料為準。  

3.  出席以上進修講座的「陪月一站」登記助理可獲累積陪月一站「持續專業進修計劃」活動時數。 

https://www.erb.org/App/Helper/tc/
tel:31060401

