
薪酬参考表  

家居服务  

服务地区  

时薪  

清洁及其他 * 煮食  

长期服务  单次服务  
煮宴会菜式  制作  

节日食品  平日  节日  

港岛  $115 - $125 $135 - $145 

$110 - 

120 

$150 

(如团年饭/

开年饭/ 

过节饭) 

$100 - $120  

(如包糉/制作

萝卜糕/年糕/ 

月饼) 

九龙  

(包括将军澳

及西贡 )  

$110 - $120 $125 - $135 

新界  

(包括东涌 )  
$110 - $120 $120 - $130 

*包括洗熨、外佣替假、教授外佣处理家务，以及植物护理。 

 

长者照顾服务 

服务内容 时薪  

日常家居清洁、个人照顾、陪诊 
可参考家居服务

长期服务收费 

深层清洁 
可参考家居服务

单次服务收费 

长者乐活餐膳 $110 - $120 

个人护理（适合缺乏自理能力的长者） $115 起 

 

护理服务  

服务内容  时薪   

陪诊 
可参考家居服务

长期服务收费 

病人护理：个人照顾、扶抱、喂食、冲凉、如厕、换片等服务 $115 起 

 

宠物照顾服务  

服务内容  时薪   

喂食、为宠物冲凉、带宠物散步、清洁笼具等服务 
可參考家居服务

單次服務收費 

 



附注：  

  以上薪酬仅供参考，实际薪酬按个别空缺情况（如服务内容、日数、地区、时

间及技能要求等）而定，最终薪酬由雇主与助理双方议定。  

  每次服务时数：建议 3 小时或以上。  

  星期六、日及公众假期的时薪较高。如工作地点偏远，建议雇主提供交通津贴

予助理。  

  若雇主登记空缺时提出的薪酬低于巿场水平，或会影响转介及招聘进度。  

  服务若以月薪计算，需另行商议。  

  雇员再培训局及「乐活中心」不会介入雇主及助理的雇佣关系。因此，雇员再

培训局、「乐活中心」及其雇员不会就雇主与助理双方议定的服务安排，包括

但不限于服务内容及费用，负上任何法律责任。  
 

更新日期： 2 0 2 5 年 4 月  

 


